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[l docente universitario domani sera presenta il ricettario salutista “Pan e nus mangia da spus”

PIACE—NZA - Per chi crede _che Pi-

sarei e faso, Puleinta consa e
Rustisana ad caval siano il pa-
radiso della gola, ma Finterno

della salute (oltre che della li-
nea), “Pan e nus mangia da
spus” (Edizioni Tipleco) rappre-
sentera una fonte inesauribile

di sorprese. Lultima fatica edi-

toriale di Attilio Del Re, docen-
te alla facolta di Agraria della
Cattolica di Piacenza ma So-
prattutto ideatore della tecnica
dell’ottimazione (pratica che
consente di calcolare ricette
perfettamente bilanciate in ter-
mini di proteine, grassi, zucche-
ri, fibre, aminoacidi essenziali,
antiossidanti e altri parametri

nutrizionali), prende in esame

la tradizione culinaria piacenti-
na di pianura e di montagna
con l’oblettlvo di apphcare alle
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5uml:nente esclusnvo e rafﬁnato ﬁno a 300 postl a sedere, -

ricette i principi dell’ottimazio-

ne. E di rendere cosl i piatti “ad

canossa’ non solo gustosi e ir-

resistibili, ma anche buoni e sa-
lutari. Il volume, che verra pre-
sentato domani (martedi) sera
alle 21 alla libreria Feltrinelli,
vince dunque la difficile sfida di
essere ricettario ma nel con-

tempo anche trattato sull’ali-
mentazione: ecco allora una

prima parte nella quale Del Re

ripercorre le vicende, la volonta

e gli accadimenti che lo hanno
portato ad accostare (felice-
mente, per chi scrive) cucina e
alimentazione con il nobile o-
biettivo di ricordare, a chi se ne
fosse dimenticato, che si man-
gia innanzitutto per nutrirsi.
“Bisogna pensare all’alimento
come sostegno alla vita prima
che come fonte di piacere sple-

mplanto lua e audlo compreso.

\ richiesta lmplant: luci/audio persenallzzatl, comumcaz:one
ntegrata pre e post evento.

Attilio Del Re con il suo libro

ga il docente: ma questa massi-
ma ¢ ben lungi dall’abolizione

del gusto, del sapore e della

gmla del palato che a Del Re

paiono interessare al parl della
salute di chi mangia. Del resto
era stato lo stesso Artusi intro-

durre fra i fornelli_il diktat del

~ doppio binario “arte” e “scien-
‘za” per “mangiare bene”: non a
caso proprio il suo piu famoso e

consultato libro di cucina si in-
titola “La Scienza in cucina e

- I'Arte di mangiar | bene laddove

il “ben mangiare” va inteso co-
me un nutrimento gustoso ma
anche salutare. Ecco allora che
Del Re, memore di tanta saggia
disquisizione, applica la sua
tecnica dell’ ottimazione ai piat-
ti immortali della tradizione
piacentina: dalle zuppe alle mi-
nestre “bazzotte” (quelle che a
Milano si definirebbero “all’on-
da”, ossia né asciutte, né brodo-

se), dalle torte rustiche alle po-

lente, dalla puta (una sorta di

polentina semiliquida da servi-
re al cucchiaio) agli stormati
(poco popolari forse e legati al-
la pianura della Valdarda) fino
ai dolci. Ed € proprio su que-
st’'ultima categoria, che anno-
vera nella tradizione delle pre-
parazioni sbilanciate per ecces-
so di grassi e di zuccheri, che
Del Re & intervenuto in modo
pill incisivo, ma sempre nel ri-
spetto della storia gastronomi-
ca locale, del gusto e della salu-
brita del piatto: la sua Focaccia
dolce di riso e ricotta, 1 suol
Sgonfiotti (pil1 leggeri e con me-
no colesterolo), il suo Latte

Brule e il Latte in piedi oftrono

la possibilita di gustare la tradi-
zione nella certezza di mangia-
re qualcosa di sano e buono, per

‘il palato e per il corpo tutto.

Betty Paraboschi
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